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Artritis reumatoide en el pie y tobillo

¢, Qué es la artritis reumatoide?

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad en la que ciertas células del sistema inmunolégico
sufren una disfuncién y atacan las articulaciones saludables.

La AR causa inflamacién en el revestimiento (synovium) de las articulaciones, mas a menudo en
las articulaciones de las manos y pies. Los signos de la inflamacién pueden incluir dolor,
hinchazén, enrojecimiento y una sensacién de calor alrededor de las articulaciones afectadas. En
algunos pacientes, la inflamacion crénica resulta en dafios en el cartilago y huesos de la
articulacion. Un dafio severo puede conducir a la destruccidon permanente de la articulacién,
deformidad e invalidez.

¢Como afectala AR al piey al tobillo?

Cuando las articulaciones se inflaman debido a la AR, el synovium se espesa y produce un
exceso de fluido de la articulacion. Esta sobreabundancia de fluido, junto con las sustancias
guimicas inflamatorias liberadas por el sistema inmunolégico, causa hinchazén y dafa el
cartilago y huesos de la articulacién.

Los problemas en el pie ocasionados por la AR ocurren con mayor frecuencia en la parte anterior
del pie (bola del pie, cerca de los dedos), aunque la AR también puede afectar otras areas del
pie y tobillo. Los signos y sintomas mas comunes de los problemas del pie relacionados con la
AR—ademas de la apariencia anormal de las deformidades—son el dolor, hinchazon, rigidez de
la articulacion y dificultad para caminar.

Las deformidades y condiciones asociadas con la AR pueden incluir:

Nédulos reumatoides (bultos)—estos causan dolor cuando se frotan contra los zapatos
0, si aparecen en la parte inferior del pie, causan dolor al caminar

Dedos del pie dislocados

Dedos en martillo

Juanetes

Dolor en el tal6n

Dolor en el tenddn de Aquiles

Pie plano

Dolor en el tobillo



¢,Cémo se diagnostica la AR?

Usualmente a un paciente se la ha diagnosticado la AR antes de visitar al cirujano de pie y
tobillo. Sin embargo, ocasionalmente un paciente recibe primero un diagndstico de AR por parte
de un cirujano de pie y tobillo. La AR se diagnostica en base a un examen clinico, asi como por
pruebas de sangre.

Para hacer una evaluacion adicional de los problemas de pie y tobillo del paciente, el cirujano
puede ordenar tomar placas de rayos-X y/o hacer otras pruebas de imagenes.

Tratamiento dado por el cirujano de pie y tobillo

Mientras que el tratamiento de la AR se enfoca en la medicacién recetada por un doctor principal
o reumatologo del paciente, el cirujano de pie y tobillo desarrollara un plan de tratamiento cuyo
objetivo es aliviar el dolor de los problemas del pie relacionados con la AR. El plan puede incluir
una o0 mas de las siguientes opciones:

Dispositivos ortotésicos. El cirujano a menudo le proporciona al paciente dispositivos
ortotésicos hechos a medida para proteger los nédulos reumatoides, minimizar el dolor
cuando camina y dar el soporte necesario para mejorar la mecanica del pie.

Zapatos disefiados especialmente para acomodarse al pie. Estos se utilizan para
aliviar la presién y el dolor, y ayudar a caminar.

Aspiracién de fluido. Cuando la inflamacion rebrota en una articulacion, el cirujano
puede aspirar (extraer) fluido para reducir la hinchazén y el dolor.

Inyecciones de esteroides. Las inyecciones de medicacién antiinflamatoria pueden
aplicarse directamente a una articulacién inflamada o a un nédulo reumatoide.

Cirugia. A menudo el dolor y la deformidad, que estan asociados con la AR en el pie, se
alivian por medio de la cirugia. El cirujano de pie y tobillo seleccionara el procedimiento
gue sea el mas adecuado para la condicién y estilo de vida del paciente.

La artritis reumatoide en el pie y tobillo puede causar un considerable dolor y deformidad,
dificultando el caminar. Por medio de las aproximaciones de tratamiento seleccionadas por el
cirujano de pie y tobillo, puede obtenerse un alivio substancial.



